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По Черноморскому побережью и в горах Западного Кавказа

встречаются уникальные древние сооружения - дольмены,

немалое количество которых сосредоточено в районе

курортного городка - Геленджик. Внешне они похожи на

каменные домики или скворечники, где каждая стена может

весить десятки тонн.

ны (от бретонского taol maen -

каменный стол) - древние 

погребальные  и культовые  

сооружения, относящиеся 

к категории мегалитов   (то есть к 

сооружениям, сложенным из больших

камней). 

Название происходит от внешнего вида

обычных для Европы конструкций —

приподнятой на каменных опорах 

плиты, напоминающей стол.



Во времена глобального потепления климата на Земле (11 - 8 тысячелетий 

назад) создались благоприятные условия для жизни и развития человека.

В конце неолита и начале эпохи бронзы во многих частях света появляются 

мегалитические сооружения  - пирамиды Египта, Стоунхендж в Англии, ряды 

каменных столбов-менгиров на западе Франции. Все они построены из огромных 

камней почти в одно время (4-2 тысячелетие до н.э.). 

В эту же эпоху на Западном Кавказе появляются дольмены. 

Хотя  дольмены видели тысячи русских людей, открытие

Дольменов  на Кавказе принадлежит иностранцам. 

В 1794 году  академик  Петр Симон Паллас, немец по 

происхождению, после путешествия по  Тамани  описал 

обнаруженные сооружения. 

В 1818 году француз Тебу де Мариньи был направлен

установить дружественные и торговые связи с шапсугами 

и натухаевцами и увидел на реке Пшада группу из 6 дольменов. 

Во время Кавказской войны в 1839 году английский разведчик Джеймс Белл, 

живший среди шапсугов, сделал живописные зарисовки местных горцев на фоне 

пшадских дольменов.

После 1865 года за дольмены берутся русские исследователи:  инженер Гилев, 

полковник Н.Л.Каменев, супруги Уваровы, В.И. Марковин и многие другие. 





На представленной карте Краснодарского края – целая 

россыпь дольменов. Каждый из них по-своему интересен.

Мы предлагаем вашему вниманию виртуальную экскурсию по 

дольменам поселка Пшада Геленджикского района, а именно 

посещение крестьянско-фермерского хозяйства «Дольмен», 

главой которого является Бамбаков Сергей Станиславович.



На территории хозяйства «Дольмен» находятся четыре

дольмена, каждый из которых, по определению эзотериков и

паломников к дольменам, обладает мощной избирательной

энергетикой и имеет имя собственное.

В разное время к этим дольменам приходили: Владимир

Мегре, Александр Солнцев, Наталья Бондарчук, Владимир

Этуш, Василий Лановой, Андрей Соколов, Кристина

Орбакайте, Елена Ваенга, все актеры фильма-сериала

«Убойная сила», Николай Носков, Витас, Стас Пьеха,

Светлана Рожкова и Николай Лукинский, Виктория Суббота

и многие другие.



Маршрут для посещения

хозяйства «Дольмен»





«Тор» - дух этого дольмена помогает человеку понять своѐ 

предназначение в жизни, несет успех и удачу во всех 

начинаниях и делах, ориентирует человека на достижение 

намеченной цели.



Энергетика Тора помогает воплощать в жизнь наши мечты. В 

этом дольмене скапливается потенциал мужской и творческой 

энергии. Его ещѐ называют «пробуждающую» силу, и несѐт 

осознание всего подсознательного. Ваш успех становится 

реальностью, есть ощущение свободы от всяких мыслей и своей 

слабости. Вместо того мы начинаем ощущать прилив жизненных 

сильное ощущение уверенности, в вашей жизни станнит меньше 

забот и страха.

Дольмен  «Тор» - защита от враждебных или даже нехороших 

воздействий и укрепляет ваши качества терпения в очень трудные 

периоды жизни. Тор – это Целитель, он даѐт человеку большую 

силу при контакте с потоками энергии. При посещении этого 

дольмена вы почувствуете, как поток какой-то энергии протекает 

через всѐ тело, оживляя Душу и наделяя еѐ Силой. Энергетическое 

поле Тора даст в вашей жизни ясность, решение всех трудностей и 

освобождение, разбудит силу воли. Вы откроете себя в позитивных 

сторонах жизни.





«Майя» - дух дольмена охранит от неразделѐнной любви, 

дает счастье в супружестве, помогает привлечь сердце 

любимого человека.



Дольмен Майя можно назвать одним словом – любовь!

Дольмен «Майя»  - это потенциал всеохватывающей силы 

Любви, чьѐ воздействие на человека заключается в чувстве 

Радости и Благополучия.

Если мы по-настоящему любим себя, если мы по-настоящему 

желаем себе счастья, то мы по-настоящему любим тех, кто живет 

рядом с нами.

Взаимоотношения со спутниками нашей жизни становятся 

богаче, благодаря опыту Полноты, Гармонии и Красоты. Дольмен 

пробуждает Осознание самоуважения и восприятия Божественного 

во всех существах, а потому может рассматриваться также как 

дольмен Самооценки.

Эта Сила лежит в основе уверенности в себе – не суетной 

гордыни и чванливого самодовольства, но осознания собственной 

значимости среди других людей.



«Нежность» - дух дольмена помогает во всѐм, что связано с 

материнством, детьми, их судьбой и здоровьем.



Нежность называют женским дольменом. Его аура помогает 

всем матерям и маленьким детям. 

Все наши чувства улучшаются и гармонируют, мы себя 

ощущаем свободными и открытыми по отношению друг к другую. 

Колебания наши идут в унисон с ритмом женского и мужского 

начал нашей природы.

Возле этого дольмена вы почувствуете радость от того, что вы 

делаете, успех, и вы почувствуете, что ваши творческие силы не 

имеют границ. Поле дольмена укрепляет личность, приумножая 

ваш потенциал. 

Дольмен Нежность - это успех, для людей искусства он крайне 

неоценим. Также он вам поможет преобразить вашу жизнь, 

обрести духовность в рутине повседневной обычной жизни.



«Хан» - дух дольмена дает энергетическую помощь для 

укрепления физического и духовного здоровья, развития 

индивидуальности, у него также просят, что бы родные и 

близкие были здоровы и счастливы.



Этот дольмен выражает силу и стремления к самой высшей в 

жизни цели.

Это развивается способность жертвовать чем либо своим или 

дорогим на благо посторонних, таким образом можно достичь 

огромных достижений в своей жизни. Хан - один из дольменов, 

который восстанавливает справедливость, развивает 

самопожертвование  и другие  благородные чувства.

Энергетика духовного воина – чистейшая энергия. Он приносит 

что-то неожиданно новое в нашу жизнь. Пассивное течение жизни, 

нежелание каких либо перемен, боязнь риска и ведут к негативным 

последствиям для людей.

В поле Хана нужно подумать, готовы ли вы избавится от ваших 

негативных качеств и стать позитивней и сильней.

Реальное воздействие: 

Просыпается мужество в непредвиденной ситуации.



Побывав у дольменов, вы тверже 

пойдете по жизненному пути к намеченной 

вами цели, и у вас всѐ получится!

Добра вам, Здоровья и Любви! 
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