
ФОРМУЛА – НАСТРОЙ НА УСПЕШНУЮ  
СДАЧУ ЭКЗАМЕНА 

1. Я хочу сдать экзамен. 
2. Мое желание - иметь твердые знания. 
3. Я вижу себя, как человека знающего, способного хорошо сдать 

экзамены. 
4. Я способен добиться своей цели - успешно сдать экзамены. 
5. Я все умею, все могу сделать, сдать экзамен, я ничего не боюсь. 

6. Я не допускаю ни малейших сомнений в том, что я могу успешно 
сдать экзамен. 
7. Я верю в то, что успешно сдам экзамен. 
8. Я твердо уверен в том, что я успешно сдам экзамен. 
9. Все люди видят меня как человека знающего, уверенного. 
10. Я способен добиться своей цели и с одного раза ярко, твердо 

запомнить на всю жизнь весь прочитанный учебный материал. 
11. Все знающие меня учителя относятся ко мне как к ученику, с 

одного раза запоминающего на всю жизнь весь прочитанный 
материал. 
12. Я использую все свои духовные силы для того, чтобы успешно 

сдать экзамены. 
13. Мне нравится успешно сдавать экзамены. 
14. Я люблю успешно сдавать экзамены. 
15. У меня хорошие, твердые знания. 
16. Я способен смотреть миру в лицо, ничего не боясь, потому что у 

меня твердые знания и я способен успешно сдавать экзамены. 
17. Ярко, твердо помню, что знаю учебный материал и готов. 

  
 


