
 

       МЕНЮ                      
 

                 День 12    

    11.09.2021   
 

Возраст 12-18 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Овощи свежие (огурец)  70г. 

Зразы рубленные  120г. 

Рагу овощное  200г. 

Компот из смеси сухофруктов  200г. 

Хлеб пшеничный   40г. 

Хлеб ржаной  40г. 

   

Всего   670г. 

 

 

Возраст 12-18 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

   

   

      

   

   

   

   

Всего    

 

 

 

Зав.производством  Агаджанова 


