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       МЕНЮ    
        13.09.2019                               
	Возраст 12-18
Завтрак


	Меню порция
	Ккал
	Выход
(грамм)

	
	Макароны отварные 
	195.73
	150г

	
	Кукуруза отварная консервированная 
	38.89
	70г

	
	Печеночные котлеты
	227.10
	100г/
15г

	
	Сок фруктовый
	87.68
	200г

	
	Хлеб пшеничный 
	95.28
	50г

	
	Хлеб ржанной
	60.24
	30г

	
	
	
	

	Всего
	
	704.92
	615г


	Возраст 12-18
Обед

	Меню порция
	Ккал
	Выход
(грамм)

	
	Борщ с картофелем и св/капусты
	125.69
	250г

	
	Макароны отварные
	172.59
	120г

	
	Кукуруза отварная консервированная
	33.33
	60г

	
	Печень по-сторгановский
	293.61
	120г

	
	Сок фруктовый
	97.68
	200г

	
	Хлеб пшеничный

	152.06

	70г

	
	Хлеб ржанной
	80.32
	40г

	Всего
	
	945.28
	860г


Зав.производством 
