
 

       МЕНЮ                      
 

                 День 6   

     18.09.2021    
 

Возраст 12-18 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Каша молочная (рисовая) 294.63 210г 

Сыр порциями (костромской) 50.60 15г. 

Чай с сахаром 60.46 200г. 

Хлеб пшеничный 106.33 50г. 

Хлеб ржаной 80.29 40г. 

Печенье 38.51 20г. 

Яблоко 43. 96 90г. 

Всего  674.77 625г. 

 

 

Возраст 12-18 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

   

   

      

   

   

   

   

Всего    

 

 

 

Зав.производством  Агаджанова 


