
 

     МЕНЮ           
 

           28.09.2021 г.      
 

 

Возраст 7-11 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Шницель рыбный (минтай) 182.32 100/20г. 

Картофельное пюре 137.02 125г. 

Горошек овощной отварной 36.98 55г. 

Чай с сахаром 60.46 200г. 

Хлеб пшеничный 58.37 30г. 

Хлеб ржаной 40.14 20г. 

   

Всего  630.15 535г. 

 

 

Возраст 7-11 

 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп с крупой 167.64 200г. 

Шницель рыбный (минтай) 182.32 100/20г 

Картофельное пюре 127.18 110г. 

Горошек отварной овощной 36.98 55г. 

Сок фруктовый (яблочный) 87.68 200г. 

Хлеб пшеничный/ржаной 114.33/ 

40.16 

50г./ 

20г. 

Яблоко 35.52 80г. 

Всего  791.80 835г. 

 

 

 

Зав.производством Агаджанова 


