
 

    МЕНЮ   
 

    04.10.2021      

 
 

Возраст 7-11 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Овощи свежие  12.84 60г 

Плов с говядиной 340.54 170г 

Чай с сахаром 60.46 200г 

Хлеб пшеничный 58.37 30г 

Хлеб ржанной 60.24 30г 

Фрукты свежие (яблоко) 39.96 90г 

   

Всего  572.41 580 

 

 

Возраст 7-11 

 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Свекольник 141.91 200г 

Свежие овощи  10.70 50г 

Плов с говядиной 377.72 180г 

Чай с сахаром 60.46 200г 

Хлеб пшеничный  114.33 50г 

Хлеб ржанной 60.22 30г 

Фрукты свежие (яблоко) 35.52 80г 

Всего  800.85 790г 

 

 

 

Зав.производством   Агаджанова 


