
 

       МЕНЮ                      
 

                 05.10.2021       
 

Возраст 7-11 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Тефтели рыбные (минтай) 167.78 90/20г. 

Картофельное пюре 131.54 120г. 

Икра кабачковая 80.27 60г. 

Сок фруктовый (яблочный) 87.68 200г. 

Хлеб пшеничный 77.82 40г. 

Хлеб ржанной 40.16 20г. 

   

Всего  585 550г. 

 

 

Возраст 7-11 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп из овощей 90.36 200г. 

Тефтели рыбные (ментай) 192.02 100/20г. 

Картофельное пюре 127.18 110г. 

Икра Кабачковая 80.27 60г. 

Сок фруктовый (яблочный) 87.68 200г. 

Хлеб пшеничный 114.33 50г. 

Хлеб ржанной 60.22 30г. 

Всего  752 770г. 

 

 

 

Зав.производством  Агаджанова 


