
    МЕНЮ   
 

        06.10.2021      

 

 

 
 

Возраст 12-18 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Лакомка с помидоркой в омлете/ 

кукуруза отварная 

174.40/ 

30.55 

175г/ 

50г 

Кофейный напиток 129.70 200 г 

Хлеб пшеничный 106.33 50г 

Хлеб ржанной 60.22 30г 

Фрукты свежие (яблоко) 39.96 90г 

   

   

Всего  541.16 600г 

 

 

Возраст 12-18 

 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп с рыбными фрикадельками  108.56 250г 

Лакомка с помидоркой в омлете 291.28 210г 

Кукуруза отварная (консервированная) 27.77 50г 

Масло порциями 66.09 10г 

Кофейный напиток 129.70 200г 

Хлеб пшеничный 152.06 70г 

Хлеб ржанной 80.32 40г 

Всего  855.77 830г 

 

 

 

Зав.производством   Агаджанова 


