
     МЕНЮ   
 

      06.10.2021      

    

 

 
 

Возраст 7-11 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Лакомка с помидоркой в омлете 133.97 130г 

Кукуруза отварная 33.33 60г 

Кофейный напиток 129.70 200г 

Хлеб пшеничный 77.82 40г 

Хлеб ржаной 40.16 20г 

Фрукты свежие (яблоко) 44.40 100г 

   

Всего  459.39 550г 

 

 

Возраст 7-11 

 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп с рыбными фрикадельками  112.56 250г 

Лакомка с помидоркой в омлете 256.32 160г 

Кукуруза отварная (консервированная) 27.77 50г 

Масло порциями 66.09 10г 

Кофейный напиток 129.70 200г 

Хлеб пшеничный 114.33 50гг 

Хлеб ржанной 60.22 30г 

Всего  766.99 750г 

 

 

 

Зав.производством Агаджанова 


