
 

      МЕНЮ   
 

         07.10.2021      

 
 

Возраст 7-11 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Овощи свежие  6.78 60г 

Запеканка картофельная с мясом 386.04 150/30г 

Кисель ассорти фруктовое 82.84 200г 

Хлеб пшеничный 77.82 40г 

Хлеб ржанной 40.16 20г 

Фрукты свежие (яблоко) 35.52 80г 

   

Всего  629.2 580г 

 

 

Возраст 7-11 

 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп картофельный с клѐцками 115.90 200г 

Овощи свежие  5.65 50г 

Запеканка картофельная с мясом 376.12 140/30г 

Кисель ассорти фруктовое 122.84 200г 

Хлеб пшеничный 114.33 50г 

Хлеб ржанной 60.22 30г 

Фрукты свежие (яблоко) 37.74 85г 

Всего  832.8 785г 

 

 

 

Зав.производством Агаджанова 


