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        07.10.2021      

 

 
 

Возраст 12-18 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Овощи свежие (огурец) 7.91 70г 

Запеканка картофельная с мясом 353.09 165/30г 

Кисель ассорти фруктовое 118.84 200г 

Хлеб пшеничный 95.28 50г 

Хлеб ржанной 60.24 30г 

Фрукты свежие (яблоко) 35.52 80г 

   

Всего  670.9 630г 

 

 

Возраст 12-18 

 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп картофельный с клѐцками 134.56 250г 

Овощи свежие (огурец) 6.78 60г 

Запеканка картофельная с мясом 432.35 165/30г 

Кисель ассорти фруктовое 134.84 200г 

Хлеб пшеничный 152.06 70г 

Хлеб ржанной 80.32 40г 

Фрукты свежие (яблоко) 46.62 105г 

Всего  987.5 925г 

 

 

 

Зав.производством   Агаджанова 


