
 

      МЕНЮ    
 

    11.10.2021      

   

 
 

Возраст 12-18 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Каша молочная 268.86 210г 

Какао с молоком 134.20 200г 

Бутерброд с сыром 151.74 65г 

Хлеб пшеничный 95.28 55г 

Хлеб ржанной 60.24 30г 

   

   

Всего  710.3 555г 

 

 

Возраст 12-18 

 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп с макаронами 110.24 250г 

Каша молочная (рисовая) 316.79 210г 

Какао с молоком 134.20 200г 

Бутерброд с сыром 183.24 60г 

Хлеб пшеничный 152.06 70г 

Хлеб ржаной 80.32 40г 

   

Всего  976.8 845г 

 

 

 

Зав.производством  Агаджанова 


