
 

 МЕНЮ   
 

      11.10.2021      

 

 
 

Возраст 7-11 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Каша молочная 236.58 200г 

Какао с молоком 134.20 200г 

Бутерброд с сыром 145.12 55г 

Хлеб пшеничный 70.04 36г 

Хлеб ржанной 40.16 20г 

   

   

Всего  626.11 511г 

 

 

Возраст 7-11 

 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп с макаронами 102.45 200г 

Каша молочная (рисовая) 275.95 200г 

Какао с молоком 134.20 200г 

Бутерброд с сыром 159.63 60г 

Хлеб пшеничный 102.90 45г 

Хлеб ржаной 60.22 30г 

Фрукты свежие (яблоко) 35.52 80г 

Всего  870.9 815г 

 

 

 

Зав.производством         Агаджанова 


