
 
 
  

         МЕНЮ 
12.10.2021     

 
 

Возраст 12-18 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Шницель рыбный (минтай) 188.17 120/25г. 

Картофельное пюре 122.29 110г. 

Горошек овощной отварной 47.08 70г. 

Чай с сахаром 60.46 200г. 

Хлеб пшеничный 95.28 50г. 

Хлеб ржаной 60.24 40г. 

   

Всего  704.92 615 

 

 

Возраст 12-18 

 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп с крупой 162.08 250г. 

Шницель рыбный (минтай) 178.32 100/20г 

Картофельное пюре 127.84 115г. 

Горошек отварной овощной 43.71 65г. 

Кофейный напиток 129.70 200г. 

Хлеб пшеничный/ржаной 152.06/ 

80.32 

70г/ 

40г. 

Яблоко 48.84 110г. 

Всего  922.87 970г. 

 

 

 

Зав.производством  Агаджанова 


