
                         

 

         МЕНЮ 
ДЕНЬ9  20.10.2021. 

Возрастная категория 12-18 лет  

ЗАВТРАК 
приём   Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре - № по 

пищи 
Наименование блюда 

блюда белки жиры углеводы ческая 
цептуры Сборнику 

      Б Ж У ценность Тех.Карты рецептур 

неделя лакомка с помидоркой в  145 / 70 11,4 8,235 2,031 127,84 7 
173-

133/11 

2 -я омлете/кукуруза  отварная   2,015 1,721 3,84 38,89     

  
Кондитерские изделия 
(печенье) 17 0,717 0,297 6,8 32,74 21 Пром.пр. 

День Кофейный напиток 200 4,5 3,7 19,6 129,70 26 379/11 

9-й Масло порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,09 18 14/11 

  Хлеб пшеничный 50 2,625 0,355 20,397 95,28 20 Пром.пр. 

  Хлеб ржаной 30 1,695 0,36 12,555 60,24 19 Пром.пр. 

  Фрукты  свежие (яблоко ) 80 0,32 0,32 7,84 35,52 22 338 / 11 

итого за 
завтрак     23,352 22,24 73,188 586,30 суммарный объём 

Норма по СанПин   22,50 23,00 95,75 680,00 

порций 
гр. 602 

ОБЕД 

приём 

 

Вес 

  
Пищевые 
вещества  
( г ) 

  

Энергети-   №  ре - № по 

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры Сборнику 

 

  

Б Ж У ценность Тех.Карты рецептур 

неделя 
Суп с рыбными 
фрикадельками 250 5,195 2,780 15,69 108,56 11 106/11 

2 -я 
Лакомка с помидоркой в 
омлете  210 15,765 23,664 3,81 291,28 22 173/11 

 

кукуруза отварная 
(консервирован.) 50 1,439 1,229 2,739 27,77 28 133/11 

День Масло порциями 10 0,08 7,25 0,13 66,09 35 14/11 

9 -й Кофейный напиток 200 4,5 3,7 19,6 129,70 40 379/11 

 

Хлеб пшеничный 70 3,57 0,595 33,105 152,06 33 Пром.пр. 

 

Хлеб ржаной 40 2,26 0,48 16,74 80,32 32 Пром.пр. 

итого за обед 
  

32,809 39,70 91,814 855,77 

суммарный 
объем 

 Норма по 

СанПин 

  
31,50 32,20 134,05 952,00 порций гр. 830 

 
                                    Зав.производством Агаджанова 


