
 

                          МЕНЮ 
 

                        29.09.2021      

 
 

Возраст 12-18 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(г.) 

Запеканка из творога со сгущ.,молоком 495.96 200г. 

Кофейный напиток 129.70 200г. 

Масло порциями 66.09 10г. 

Печенье 38.51 20г. 

Хлеб пшеничный 57.17 30г. 

Яблоко 44.40 100г. 

   

Всего  717.67 520г. 

 

 

Возраст 12-18 

 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп с макаронами и картофелем 107.84 250г. 

Запеканка из творога со сгущ.,молоком 603.95 210/40г. 

Молоко кипяченное 106.60 200г 

Печенье 48.14 35г. 

Хлеб пшеничный 108.61 50г. 

Хлеб ржаной 60.22 30г. 

   

Всего  1035.38 815г. 

 

 

 

 

Зав.производством Агаджанова  


