
 

       МЕНЮ                      
 

                 30.09.2021      

 

Возраст 12-18 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Свежий огурец 7.91 70г 

Жаркое по-домашнему 327.92 200г. 

Компот из смеси сухофруктов 104.00 200г. 

Хлеб пшеничный  95.28 50г. 

Хлеб ржаной 80.32 40г. 

Яблоко 44.40 100г. 

   

Всего  659.83 660г. 

 

 

Возраст 12-18 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп картофельный с горохом 189.93 250г.. 

Свежий огурец 6.78 60г. 

Жаркое по-домашнему 354.92     200г. 

Компот из смеси сухофруктов 131.51 200г. 

Хлеб пшеничный 152.06 70г. 

Хлеб ржаной 100.40 50г. 

Яблоко 46.62 105г. 

Всего  982.22 935г. 

 

 

 

Зав.производством  Агаджанова 


