
 

       МЕНЮ   
 

30.09.2021  
 

Возраст 7-11 

 

Завтрак 

 

 

 

Меню порция 
 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Свежий огурец 6.78 60г 

Жаркое по-домашнему 295.53 180г. 

Компот из смеси сухофруктов 127.66 200г. 

Хлеб пшеничный  77.82 40г. 

Хлеб ржаной 60.24 30г. 

   

   

Всего  568.03 510г. 

 

 

Возраст 7-11 

 

Обед 
 

 

 

 

Меню порция 

 

Ккал 

 

Выход 

(грамм) 

Суп картофельный с горохом 195.13 200г. 

Свежий огурец 5.65 50г. 

Жаркое по-домашнему 289.06 180г. 

Компот из смеси сухофруктов 134.86 200г. 

Хлеб пшеничный 114.33 50г. 

Хлеб ржаной 60.22 30г. 

Яблоко 35.52 80г. 

Всего  834.76 790г. 

 

 

 

Зав.производством   Агаджанова 


