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Россия Краснодарский край 

  12 - ТИДНЕВНОЕ  МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ  О Б Е Д О В   И   П О Л Д Н И К О В

   1-я неделя

Возрастная категория: (ОВЗ, инвалиды)       5-11 класс Сезон :  ЗИМА  -  ВЕСНА 20__  год.

приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 

Борщ с картофелем и свежей капусты 250 2,875 5,06 18,163 131,80 2

неделя макароны отварные с овощами 180 2,19 3,010 20,8 119,05 30

1 -я Печень по- строгановски 75 / 50 12,5 12,613 11,81 210,76 14

Сок фруктовый (яблочный) 200 1 0 20,92 87,68 46

День Хлеб пшеничный 60 3,06 0,51 28,554 131,05 43

1 -й Хлеб ржанной 50 2,825 0,6 20,925 100,40 44

итого за обед 24,45 21,79 121,17 780,73 суммарный обьём

п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К
Кофейный напиток 200 3,6 2,67 19,6 116,83 49

Бутерброд с сыром 30 / 10 / 15 5,31 7,469 16,313 153,71 37

Фрукты свежие ( яблоко ) 100 0,4 0,40 9,8 44,40 45

итого за полдник 9,31 10,539 45,71 314,94 суммарный обьём

ВСЕГО: за обед и полдник 33,76 32,33 166,89 1095,68 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника

приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 

Суп  с рыбными фрикадельками 215 / 55 6,445 3,177 9,45 92,17 3

неделя Омлет натуральный / горошек 175 / 50 13,93 28,966 3,08 328,73 25

1 -я овощной отварной 1,548 1,776 2,86 33,62

Компот из смеси сухофруктов 200 0,662 0,09 29,394 121,03 47

День Хлеб пшеничный 60 3,06 0,51 28,554 131,05 43

2 -й Хлеб ржанной 50 2,825 0,6 20,925 100,40 44

28,47 35,119 94,26 807,00 суммарный обьём

итого за обед п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60,46 51

Бутерброд с изделиями из птицы 50 / 30 8 6,347 7,4 118,72 39

Фрукты свежие ( яблоко ) 100 0,4 0,40 9,8 44,40 45

итого за полдник 8,47 6,767 32,20 223,58 суммарный обьём

ВСЕГО: за обед и полдник 36,94 41,89 126,46 1030,59 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника



  12 - ТИДНЕВНОЕ  МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ  О Б Е Д О В   И   П О Л Д Н И К О В

Возрастная категория: (ОВЗ, инвалиды)       5-11 класс    1-я неделя

приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 
неделя Суп с крупой и томатом 250 4,488 5,988 12,72 122,72 4

1 -я Овощи солѐные (огурец) 50 0,4 0,05 0,85 5,45 33

мясо духовое с картофелем 60 / 135 15,124 17,877 16,46 287,22 16

День Сок фруктовый (яблочный) 200 1 0 20,92 87,68 46

3 -й Хлеб пшеничный 60 3,06 0,51 28,554 131,05 43

Хлеб ржанной 50 2,825 0,6 20,925 100,40 44

итого за обед 26,90 25,025 100,43 734,52 суммарный обьём
п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К

Какао с молоком 200 3,8 3 23 134,20 50

Бутерброд с сыром 30 / 5 / 20 5,299 8,469 17,313 166,67 38

Фрукты свежие ( яблоко ) 100 0,4 0,40 9,8 44,40 45

итого за полдник 9,50 11,869 50,11 345,27 суммарный обьём
ВСЕГО: за обед и полдник 36,40 36,89 150,54 1079,79 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника

приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 
неделя Суп молочный с лапшой 300 8,564 5,94 17,8 158,92 5

1 -я Запеканка из творога с молоком 170 / 30 28,031 21,56 56 530,16 34
сгущѐнным

День Кофейный напиток 200 3,6 2,67 19,6 116,83 49

4 -й Хлеб пшеничный 50 2,55 0,425 23,795 109,21 43

Хлеб ржаной 50 2,825 0,6 20,925 100,40 44

итого за обед 45,57 31,195 138,12 1015,52 суммарный обьём
п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К

Суфле из печени 108 12,313 11,332 10,564 193,50 15

Хлеб пшеничный 30 1,53 0,255 14,277 65,52 43

Чай чѐрный 200 0,4 0,102 0,08 2,84 52

Кондитерские изделия (печенье) 15 0,633 0,3 5,505 27,25 42

итого за полдник 14,88 11,989 30,43 289,11 суммарный обьём

ВСЕГО: за обед и полдник 60,45 43,18 168,55 1304,62 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника



  12- ТИДНЕВНОЕ  МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ  О Б Е Д О В   И   П О Л Д Н И К О В

    Возрастная категория: (ОВЗ, инвалиды)       5-11 класс 

   1-я неделя

приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 

неделя Суп  картофельный с горохом 250 6 7,01 16,255 152,11 6

1 -я птица тушѐнная с овощами 65 / 145 12,74 13,415 17,14 240,26 23

Овощи солѐные (огурец) 60 0,48 0,06 1,02 6,54 33

День Сок фруктовый (яблочный) 200 1 0 20,92 87,68 46

5 -й Хлеб пшеничный 50 2,55 0,425 23,795 109,21 43

Хлеб ржанной 50 2,825 0,6 20,925 100,40 44

итого за обед 25,60 21,510 100,06 696,19 суммарный обьём

п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60,46 51

Бутерброд с  рыбными изделиями 70 / 30 9,049 4,34 9,784 114,35 40

Фрукты свежие ( яблоко ) 100 0,4 0,40 9,8 44,40 45
итого за полдник 9,52 4,755 34,58 219,21 суммарный обьём

ВСЕГО: за обед и полдник 35,11 26,27 134,64 915,40 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника

Возрастная категория: (ОВЗ, инвалиды)       5-11 класс   2-я неделя

приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 

неделя Суп с макаронными изделиями 250 4,56 4,902 8,82 97,64 13

1 -я Минтай запечѐный под соусом 120 10,54 18,229 4,534 224,36 21

Картофельное пюре 100 / 80 2,067 6,105 11,991 111,18 27

День    /капуста тушѐная 1,632 2,944 6,31 58,27

6 -й Компот из смеси сухофруктов 200 0,662 0,09 29,394 121,03 47

Хлеб пшеничный 40 2,04 0,34 19,036 87,36 43

Хлеб ржанной 36 2,034 0,432 15,066 72,29 44

итого за обед 23,54 33,042 95,15 772,13 суммарный обьём

п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К
Чай чѐрный 200 0,4 0,102 0,08 2,84 52

Кондитерские изделия (печенье) 17 0,7174 0,34 6,239 30,89 42

Фрукты свежие ( яблоко ) 140 0,56 0,56 13,72 62,16 45
итого за полдник 1,68 1,002 20,04 95,88 суммарный обьём

ВСЕГО: за обед и полдник 25,21 34,04 115,19 868,01 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника



   12- ТИДНЕВНОЕ  МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ  О Б Е Д О В   И   П О Л Д Н И К О В

Возрастная категория: (ОВЗ, инвалиды)       5-11 класс 

приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 

неделя Борщ с картофелем 250 2,5 8,125 16,8 150,33 7

2 -я капуста квашеная 60 1,025 3,003 5,075 51,43 32

Плов с говядиной 60 / 130 13,61 19,545 33,358 363,78 17

День Сок фруктовый (яблочный) 200 1 0 20,92 87,68 46

7 -й Хлеб пшеничный 60 3,06 0,51 28,554 131,05 43

Хлеб ржанной 50 2,825 0,6 20,925 100,40 44

итого за обед 24,02 31,783 125,63 884,66 суммарный обьём

п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60,46 51

Бутерброд с сыром 30 / 10 / 15 5,31 7,469 16,313 153,71 37

Фрукты свежие ( яблоко ) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 45

итого за полдник 5,82 7,929 42,09 263,01 суммарный обьём

ВСЕГО: за обед и полдник 29,84 39,71 167,73 1147,67 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника

  2-я неделя

приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 

неделя Рассольник ленинградский 250 5,133 6,353 13,338 131,06 8

2 -я Тефтели мясные 90 / 20 9,08 8,855 12,939 167,77 20

картофельное пюре / 120 / 60 2,48 7,326 14,389 133,41 26

День /кукуруза отварная конс. 1,73 1,47 3,29 33,31

8 -й Кисель ассарти фруктовое 200 0,232 0,012 32,752 132,04 48

Хлеб пшеничный 50 2,55 0,425 23,795 109,21 43

Хлеб ржанной 40 2,26 0,48 16,74 80,32 44

итого за обед 23,47 24,921 117,24 787,12 суммарный обьём

п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К

хлопья пшеничные 225 / 25 9,27 7,93 12,616 158,91 41

с молоком

Фрукты свежие ( яблоко ) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 45

итого за полдник 9,71 8,370 23,40 207,75 суммарный обьём

ВСЕГО: за обед и полдник 33,18 33,29 140,64 994,88 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника



приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 

неделя Щи из св/капусты с картофелем 250 4,883 6,213 9,265 112,51 9

2 -я Котлета рубленная из птицы 100 / 25 12,516 13,451 18,624 245,62 24

 Каша пшеничная    / 80 / 100 2,575 4,282 23,936 144,58 28

День    /   Икра  свекольная 2,372 1,388 22,872 113,47

9 -й Компот из смеси сухофруктов 200 0,662 0,09 29,394 121,03 47

Хлеб пшеничный 50 2,55 0,425 23,795 109,21 43

Хлеб ржанной 40 2,26 0,48 16,74 80,32 44

итого за обед 27,82 26,329 144,63 926,74 суммарный обьём

п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К

Сырник из картофели и 110 / 40 12,6 14,430 17,91 251,91 36

творога с соусом

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60,46 51

итого за полдник 12,67 14,450 32,91 312,37 суммарный обьём

ВСЕГО: за обед и полдник 40,49 40,78 177,54 1239,11 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника

  12 - ТИДНЕВНОЕ   МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД ШКОЛЬНЫХ  О Б Е Д О В   И   П О Л Д Н И К О В

    Возрастная категория: (ОВЗ, инвалиды)       5-11 класс   2-я неделя

приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 

Суп  с клѐцками 250 6,067 5,855 11,5 122,96 10

Овощи солѐные (огурец) 50 0,4 0,05 0,85 5,45 33

неделя Каша рисовая с овощами 180 4,52 13,802 47,64 332,86 29

2 -я тефтели из говядины 85 / 20 7,83 8,75 10,25 151,07 19

Компот из смеси сухофруктов 200 0,662 0,09 29,394 121,03 47

День Хлеб пшеничный 40 2,04 0,34 19,036 87,36 43

10 -й Хлеб ржанной 40 2,26 0,48 16,74 80,32 44

23,78 29,367 135,41 901,06 суммарный обьём

итого за обед п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К

Какао с молоком 200 3,8 3 23 134,20 50

Бутерброд с сыром 30 / 10 / 15 5,31 7,469 16,313 153,71 37

Фрукты свежие ( яблоко ) 105 0,42 0,42 10,29 46,62 45

итого за полдник 9,53 10,889 49,60 334,53 суммарный обьём

ВСЕГО: за обед и полдник 33,31 40,26 185,01 1235,59 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника

приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -



пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 

Суп картофельный с бобовыми 250 6 7,01 16,255 152,11 11

неделя Биточек из говядины 90 / 10 9,103 14,387 11,32 211,18 18

2 -я Рагу из овощей 180 2,034 12,79 8,4 156,85 31

Кисель ассарти фруктовое 200 0,232 0,012 32,752 132,04 48

Хлеб пшеничный 50 2,55 0,43 23,8 109,27 43

День Хлеб ржанной 40 2,26 0,48 16,74 80,32 44

11 -й 22,18 35,109 109,27 841,77 суммарный обьём

итого за обед п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К

Чай чѐрный 200 0,4 0,102 0,08 2,84 52

Зразы рыбные (минтай) 105 7,357 3,998 8,202 98,22 22

Хлеб ржанной 30 1,695 0,36 13,554 64,24 44

Кондитерские изделия (печенье) 15 0,633 0,3 5,505 27,25 42

итого за полдник 10,09 4,760 27,34 192,54 суммарный обьём

ВСЕГО: за обед и полдник 32,26 39,87 136,61 1034,31 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника

приём Вес   Пищевые вещества  ( г ) Энергети-   №  ре -

пищи Наименование блюда блюда белки жиры углеводы ческая цептуры

Б Ж У ценность Тех.Карты

О Б Е Д 

Суп с  мясными Фрикадельками 250/35 7,41 8,129 21,6 189,20 12

неделя запеканка рисовая с 175 / 30 8,64 16,770 52,3 394,69 35

2 -я молоком сгущѐнным

Кофейный напиток 200 3,6 2,67 19,6 116,83 49

День Хлеб пшеничный 60 3,06 0,51 28,554 131,05 43

12 -й Хлеб ржаной 50 2,825 0,6 20,925 100,40 44

25,54 28,679 142,98 932,17 суммарный обьём

итого за обед п/ гр. Обед

П О Л Д Н И К

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60,46 51

Бутерброд с рыбными изделиями 70 / 30 9,049 4,34 9,784 114,35 40

Овощи солѐные (огурец) 50 0,4 0,05 0,85 5,45 33

итого за полдник 9,52 4,405 25,63 180,26 суммарный обьём

ВСЕГО: за обед и полдник 35,05 33,08 168,61 1112,42 порций гр.

Норма по СанПин 36,0 36,8 153,20 1088 полдника

Возрастная категория: (ОВЗ, инвалиды)       5-11 класс   Пищевые вещества  ( г ) Энергети- Отклонение от

меню обеды - полдники 10-тидневка белки жиры углеводы ческая нормы

Б Ж У ценность

Итого за день по СанПиН  100% 90 92,0 383 2720 белки

СанПиН  2.3 /2.4. 3590 - 20 жиры

12-18 л О Б Е Д О В  и  П О Л Д Н И К О В 40% 36,0 36,80 153,2 1088,0 углеводы

энерг-я 

Среднее за 10 дней (фактически) 36,00 36,80 153,20 1088,17 ценность

Ответственный за разработку меню инженер-технолог       ___________________________________________/Ткаченко А.Н./
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255/11

389/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём

865

379/11

3 /11

338 / 11

суммарный обьём

355

№ по

Сборнику

рецептур

106/11

210 -131/

/11

349/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём

805

376/11

5 - 294 /11

338 / 11

суммарный обьём

380



40%

№ по

Сборнику

рецептур

116/11

70 /11

258/11

389/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём
805

382/11

3 /11

338 / 11

суммарный обьём
355

№ по

Сборнику

рецептур

120 /11

223 /11

379/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём
800

255/11

Пром.пр.

375/11

Пром.пр.

суммарный обьём

353



40%

№ по

Сборнику

рецептур

102 /11

292/11

70 /11

389/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём

820

376/11

5 - 235 /11

338 / 11

суммарный обьём

400

№ по

Сборнику

рецептур

111/11

233 /11

128-139/11

349/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём

826

375/11

Пром.пр.

338 / 11

суммарный обьём

357



№ по

Сборнику

рецептур

83/11

47 /11

265/11

389/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём

810

376/11

3 /11

338 / 11

суммарный обьём

365

40%

№ по

Сборнику

рецептур

96/11

278/11

128-133

  /  11

354/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём

830

376/11

338 / 11

суммарный обьём

360



№ по

Сборнику

рецептур

88/11

294/11

171-75 /

  /  11

349/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём

845

149/11

  /  11

376/11

суммарный обьём

350

40%

№ по

Сборнику

рецептур

108-109/11

70 /11

171 -75  /11

278/11

349/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём

865

382/11

3 /11

338 / 11

суммарный обьём

360

№ по



Сборнику

рецептур

102 /11

268/11

143/11

354/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём

820

375/11

237 /11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём

358

№ по

Сборнику

рецептур

106/11

185/11

379/11

Пром.пр.

Пром.пр.

суммарный обьём

800

376/11

5 - 235 /11

70 /11

суммарный обьём

350

Отклонение от

в %

( + / - )

0,002

0,004

0,001

-2,062



ТАБЛИЦЫ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА И КАЛОРИЙНОСТИ 


