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  Программа внеурочной деятельности “Юнармия” по духовно-

нравственному направлению разработана для учащихся 7-9 классов в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО. Внеурочная деятельность 

является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из 

форм организации свободного времени учащихся. Актуальность программы 

заключается в усилении внимания на развитие и воспитание личности 

обучающихся, обеспечивающих формирование основ гражданской 

идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения 

к истории и культуре народа, воспитания нравственности ребенка, освоения 

основных социальных ролей, норм и правил. Новизна Программы состоит в 

том, что она обеспечивает овладение ключевыми компетенциями 

школьников в воспитательном аспекте необходимых для гармоничного 

развития личности.  

 Программа выступает средством приобщения юных граждан  к ведению 

здорового образа жизни, к становлению личности безопасного типа 

поведения в условиях социального, техногенного, природного и 

экологического неблагополучия. 

Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности по духовно-

нравственному направлению «Юнармия» разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012, № 273-ФЗ ; 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности и 

гражданина России. А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков, М.: 

Просвещение, 2009. 

 Конституцией Российской Федерации, статьи 38, 43. 

 ФГОС ООО 

Данная Программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

и рассчитана на 34 часов в год. Время одного занятия – 40 минут. Программа 

включает в себя два модуля: 

1) часы общения; 

2) традиционные общешкольные мероприятия (включающие с себя как 

подготовку к мероприятиям, так и сами мероприятия). 

Занятия по Программе комбинированного типа. Они включают в себя 

теоретический аспект и практическую деятельность. Занятия могут 

проводиться в вечернее и каникулярное время. 

Форма проведения занятий:  групповая. 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ: 

Обучающиеся научатся: 
 использовать элементарные теоретические знания по истории техники 

и вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных держав 

от того, что предлагают современные СМИ; 

 владеть приѐмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и 

проведению мероприятий военно-патриотической направленности. 

 

В сфере личностного развития воспитание обучающихся: 
должно обеспечить: 

•готовность и способность к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, самооценке, пониманию смысла своей жизни, 

индивидуально-ответственному поведению; 

• готовность и способность к реализации творческого потенциала в духовной 

и предметно-продуктивной деятельности, социальной и профессиональной 

мобильности на основе моральных норм, непрерывного образования и 

универсальной духовно-нравственной установки «становиться лучше»; 

• укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

• формирование морали как осознанной личностью нео 

бходимости определѐнного поведения, основанного на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

• развитие совести как нравственного самосознания личности, способности 

формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 

давать нравственную самооценку своим и чужим поступкам; 

• принятие личностью базовых национальных ценностей, национальных 

духовных традиций; 

•готовность и способность выражать и отстаивать свою общественную 

позицию, критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки; 

•способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на 

основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

• трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к 

преодолению трудностей; 

• осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни, 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 



физическому и нравственному здоровью, духовной безопасности личности, 

умение им противодействовать; 

• свободолюбие как способность к сознательному личностному, 

профессиональному, гражданскому и иному самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной ответственностью личности перед семьѐй, 

обществом, Россией, будущими поколениями; 

• укрепление веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество 

перед прошлыми, настоящими и будущими поколениями. В сфере 

общественных отношений духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся должно обеспечить: 

• готовность и способность выражать и отстаивать свою общественную 

позицию, критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки; 

• способность к самостоятельным поступкам и действиям,  

совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их 

результаты, целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

• трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к 

преодолению трудностей; 

• осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни, 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

физическому и нравственному здоровью, духовной безопасности личности, 

умение им противодействовать; 

• свободолюбие как способность к сознательному личностному, 

профессиональному, гражданскому и иному самоопределению и развитию в  

сочетании с моральной ответственностью личности перед семьѐй,обществом, 

Россией, будущими поколениями; 

• укрепление веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество 

перед прошлыми, настоящими и будущими поколениями.В сфере 

общественных отношений духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся должно обеспечить: 

• осознание себя гражданином России на основе принятия общих 

национальных нравственных ценностей; 

•готовность граждан солидарно противостоять внешним и внутренним 

вызовам; 

• развитость чувства патриотизма и гражданской солидарности; 

• заботу о благосостоянии многонационального народа Российской 

Федерации, поддержание межэтнического мира и согласия; 

• осознание безусловной ценности семьи как первоосновы  

нашей принадлежности к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству; 

• понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи,  

как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о  

младших и старших, ответственность за другого человека; 

• бережное отношение к жизни человека, забота о продолжении рода; 

• законопослушность и сознательно поддерживаемый гражданами 

правопорядок; 



• духовную, культурную и социальную преемственность поколений. 
 

Содержание курса внеурочной деятельности: 

 

1.Краткая история Вооруженных Сил России. 

Теоретическая часть: 

Основание русской регулярной армии при Петре 1. Основание и 

строительство крепостей и других оборонительных сооружений по 

государственной границе. Освободительные войны России. Занятия 

«Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», 

«Государственные награды РФ». 

Военно-историческая подготовка 

Занятия «Великие  полководцы России»,  «Уставы. Виды уставов» 

Занятие «Дни воинской славы России» 

Практическая часть: 

Просмотр презентации, рисование, моделирование боевой техники 

различного типа из бумаги; собирание коллекции оловянных солдатиков, 

образцов различной боевой техники разных времен, почтовых марок по 

военной тематике.  

 2. Основы медико-санитарной подготовки 

Теоретическая часть: 

 «Медико-санитарная подготовка» 

Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. 

Причины ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. 

Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести 

травматического шока. 

Практическая часть: 

Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, 

используемые для наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы 

остановки венозных и капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные 

типы бинтовых повязок. Перевязочный материал. 

Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, 

промежность, верхние и нижние конечности. 

Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и 

мозга, в грудную клетку и живот. Понятие о переломах костей и их признаки. 

Виды переломов и их осложнения. Понятие о травматическом токсикозе и 

его признаки. 

Практическая часть: 

Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние 

конечности. 

Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних 

конечностей. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 

3. Основы  военной  службы. 



Приемы  стрельбы  и  способы  стрельбы  из  пневматического  оружия. 

Теоретическая часть: 

Техника выполнения  выстрела. Инструктаж по технике безопасности при 

обращении с пневматической винтовкой. 

Практическая часть: 

Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 

Тренировка  в   стрельбе  с  упора. Тренировка  в   стрельбе  лежа. 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, 

движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и 

остановка 

Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и 

походным шагом. Повороты в движении. 

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно. 

Теоретическая часть: 

Назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 

Уход за автоматом, его хранения и сбережение 

Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 

Практическая часть: 

Неполная разборка-сборка АК-74. 

Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, 

движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и 

остановка 

4. Гражданская оборона 

Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 

Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих 

ядовитых веществ. 

Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически 

опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражѐнной 

местности. Средства индивидуальной защиты населения. 

Практическая часть: 

Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида 

АХОВ. Преодоление «заражѐнного» участка местности в зависимости от 

физических свойств химически опасных веществ. 

 5. Физическая подготовка воина. 

Тренинг на выработку силы рук. Упражнения на перекладине. Соревнования 

по подтягиванию. Подвижные игры Комплексная военизированная эстафета.  

Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  

бег,  марш-броски). 

6. Подвиги воинов, отраженные в литературе, музыке, живописи, 

скульптуре. Музеи боевой славы.  

Мифы и сказания о подвигах русских багатырей. Действия русских воинов на 

полях сражениях. Произведения русских писателе, поэтов, художников, 



композиторов скульпторов о подвигах российских воинов на полях 

сражений. Посещение музеев, мемориалов боевой славы русского воинства. 

Практическая часть. 

Рисование, моделирование боевой техники различного типа из бумаги, 

картона; макетирование эпизодов сражений Великой Отечественной войны.  

7. Военные училища и спортивно-технические клубы РОСТО.  

Ознакомление с системой военного образования в России, условия 

поступления в военные училища.  

Практическая часть: экскурсия в военную часть.  

8. Итоговая конференция по истории Российской армии. 

Подведение итогов занятий по курсу. Подготовка итоговой конференции, 

посвященной истории Российской армии. 

Практическая работа: проведение конференции.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п  

наименование 

дисциплины  

количество часов  УУД Основные 

направления 

воспитательн

ой 

деятельности 

7 

класс  

8  

 класс  

9 

класс  

 

 

 

Личностные: 
Осознанное ценностное 
отношение к национальным 

базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, 
отечественному культурно-

историческому наследию, 

государственной символике, 

законам РФ, русскому и родному 

языку, народным традициям, 

старшему поколению; 
сформированная гражданская 

компетенция. 

Понимание и 
осознание  моральных норм и 

правил нравственного 

поведения, в том 
числе  этических норм 

взаимоотношений в семье, 

между поколениями, носителями 
разных убеждений, 

представителями различных 

социальных групп. 
Положительный  опыт 

взаимодействия со 

сверстниками, старшим 
поколением и младшими детьми 

в соответствии с 

общепринятыми нравственными 

нормами; сформированная 

коммуникативная компетенция. 

Способность эмоционально 
реагировать на негативные 

проявления в детском обществе 

и обществе в целом, 
анализировать нравственную 

сторону своих поступков и 

поступков других 
людей.Понимание и 

осознаний взаимной 

1 Краткая история 

Вооруженных сил 

России 

 

 

 

 

 

4 4 4 1,2 

2 Основы медико-

санитарной 

подготовки  

 

 

 

6 6 5 1,2 

3 Основы военной 

службы  

6 6 6 1,2 



 

 

 

 

 

обусловленности физического, 
нравственного, 

психологического, психического 

и социально-психологического 

здоровья 

человека.Осознание негативных 

факторов, пагубно влияющих на 
здоровье. 

Умение делать осознанный 

выбор поступков, поведения, 
образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье. 

Представление об основных 
компонентах культуры здоровья 

и здорового образа жизни. 

Потребность заниматься 
физической культурой  и 

спортом, вести активный образ 

жизни. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 
умение ставить цель своей 
деятельности на основе 

имеющихся возможностей; 

умение оценивать свою 
деятельность, аргументируя при 

этом причины достижения или 
отсутствия планируемого 

результата (участие в 

соревнованиях и смотрах); 
формирование умения находить 

достаточные средства для 

решения своих учебных задач; 
демонстрация приѐмов 

саморегуляции в процессе 

подготовки мероприятий разного 
уровня, участие в них, в том 

числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 
умение осознавать свое место в 

военно-патриотических акциях; 

навык делать выводы, 
устанавливать причинно-

следственные связи на основе 

полученной информации о 
времени, эпохе при знакомстве с 

работами известных военных 

конструкторов и действий 
полководцев; 

анализ и принятие опыта 

разработки и реализации проекта 
исследования разной сложности; 

умение самостоятельно находить 

требуемую информацию, 
ориентироваться в информации, 

устанавливать взаимосвязи 

между событиями и явлениями; 
критическое оценивание 

содержания и форм современных 

внутригосударственных и 
международных событий; 

овладение культурой активного 

использования печатных изданий 
и интернет-ресурсами. 

Коммуникативные: 
умение организовать 
сотрудничество и совместную 

деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 
приобретение навыков работы 

индивидуально и в коллективе 

для решения поставленной 
задачи; 

умение находить общее решение 

и разрешать конфликты; 
поведения и речи в процессе 

выступления. 

4 Гражданская 

оборона  

 

 

 

 

 

6 4 4 1,2 

5 Физическая 

подготовка воина  

 

 

 

 

5 6 6 1,2 

6  Подвиги воинов, 

отраженные в 

литературе, 

музыке, живописи, 

скульптуре. Музеи 

боевой славы  

 

 

 

5 5 5 1.2 

7  Военные училища 

и спортивно-

технические клубы 

1 2 3 1,2 



РОСТО. 

 

 

 

Предметные: 
Обучающиеся научатся: 

использовать элементарные 

теоретические знания по истории 

техники и вооружения; 

применять основы строевой 

подготовки и дисциплины строя; 
отличать истинные намерения 

своего государства и западных 

держав от того, что предлагают 
современные СМИ; 

владеть приѐмами 

исследовательской деятельности, 
навыками поиска необходимой 

информации; 

использовать полученные знания 
и навыки по подготовке и 

проведению мероприятий 

военно-патриотической 
направленности. 

 

8 Итоговая 

коференция по 

истории 

Российской армии. 

1 1 1 1.2 

 итого  34 34 34   
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