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Программа недели психологии
Цель: создание условий для формирования и обеспечения психологической безопасности 
образовательной среды, а также обеспечения защиты участников образовательных 
отношений от угроз (в том числе препятствующих благополучию их психического 
здоровья), установления и поддержания благоприятного психологического климата, 
чувства психологического благополучия.
Задачи:
создание условий для формирования психологически безопасной образовательной среды, 
профилактика травли и социально опасного поведения; 
развитие жизнестойкости, актуализация личностных ресурсов участников 
образовательных отношений;
создание условий, способствующих формированию и сохранению устойчивых дружеских 
отношений в учебном коллективе на основе принятия и взаимоуважения, повышение 
культуры общения и межличностного взаимодействия;
актуализация знаний и представлений участников образовательных отношений о понятиях 
и явлениях в области «социальная психология», в том числе ее практическом применении 
в жизни человека и общества;
актуализация знаний, обучающихся и их родителей (законных представителей) о 
возможностях и деятельности психологической службы образовательной организации, 
направлениях работы педагога-психолога в ходе организации психолого- 
педагогического сопровождения образовательного процесса и воспитательной работы.

Время проведения: 18-22 ноября 2024 года.

Дата мероприятие Содержание Участники Ответственные

Открытие Презентация 1-11 классы Павлова Е.В.
Недели психологии «Наука Хабибуллина Т.Ю.

ПСИХОЛОГИЯ»

Акция «Подари тепло Ладонь -  это символ 1-11 классы, Павлова Е.В.
S своих ладошек» дружбы, доброты и родители, Хабибуллина Т.Ю.
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хорошего настроения.
Упражнение «Золотая Развитие навыков 2,3 классы Хабибуллина Т.Ю.,
рыбка» общения классные

руководители
Занятие с элементами Повышение 8 а,б классы Павлова Е.В,,



тренинга «Узнаем друг 
друга поближе»

групповой 
сплоченности и 

качества 
группового 

взаимодействия.

классные
руководители

Игровое занятие в 5х 
классах

Развитие 
жизнестойкости, 

актуализация 
ресурсов личности, 

формирование 
навыков 

саморегуляции.

5 а,б классы Павлова Е.В.,
классные
руководители

19
.11

 в
то

рн
ик

Киноклуб Подборка интересных 
психологических 

роликов

5,8,9 классы Павлова Е.В.,
классные
руководители

Акция «2 кота» Выразить свои 
положительные 
эмоции для кота 

"Даритель радости" и 
отрицательные для 
кота "Пожиратель 
неприятностей".

1-11 классы, 
учителя

Павлова Е.В.
классные
руководители

занятие с элементами 
тренинга

«Позитивное
мироощущение»

6 -7 классы Павлова Е.В.,
классные
руководители

Упражнение «Войди в 
круг»

Развитие навыков 
общения

4а класс Хабибуллина Т.Ю.,
классные
руководители

занятие с элементами 
тренинга «Узнаем друг 

друга поближе»

Повышение 
групповой 

сплоченности и 
качества 

группового 
взаимодействия.

5а,б классы Павлова Е.В.,
классные
руководители
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Интервью-опрос «Я 
хочу с тобой дружить»

Накопление
позитивного

эмоционального
опыта

1-11 классы Павлова Е.В. 
Хабибуллина Т.Ю., 
классные 
руководители

Тренинговое занятие «Жизнестойкость и 
самообладание»

9-11 классы Павлова Е.В.,
классные
руководители

занятие с элементами 
тренинга «Мы умеем 
общаться»

формирование у 
учащихся 

коммуникативных 
навыков, умения 
сотрудничать и 

сплочение коллектива

5,7 классы Павлова Е.В.,
классные
руководители
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Киноклуб Подборка 
мультфильмов о 

дружбе

1 а,б классы Хабибуллина Т.Ю.

Игровое занятие 
«Любимые вещи»

Укрепление 
доверительных 

отношений в группе

За,б классы Хабибуллина Т.Ю.

Акция «Сюрприз» Получить пожелание 
из волшебного мешка

1-11 классы Павлова Е.В. 
Хабибуллина Т.Ю.



Тренинговое занятие «Умей сказать «Нет» 9-11 классы Павлова Е.В.
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Упражнение «Волшебная 
палитра»

Снижение
психоэмоционального

напряжения

2 а,б классы Хабибуллина Т.Ю.

Игровое занятие в 
начальной школе 
«Друзья не похожие на 
меня»

Развитие целостного 
принятия личности 
другого человека.

3,4 классы Хабибуллина Т.Ю.

Лекторий для родителей 
«Что мы знаем о 
подростках»

Правила общения при 
конфликтах с 

ребенком

родители Павлова Е.В.

Закрытие недели 
психологии

Подведение итогов Павлова Е.В. 
Хабибуллина Т.Ю.

Педагог - психолог Е.В,Павлова

/-Ы.'I* Т.Ю.ХабибуллинаПедагог - психолог


